Kosmetyki

plyn do kapieli

sSzampon

dezodorant/antyperspirant

pasta do zebow

szczoteczka do zebow

krem z filtrem

plyn do soczewek

udetko do soczewek

kosmetyki do makijazu

krem nawilzajgcy

szczotka do wiosow

maszynka do golenia

balsam po opalaniu

soczewki

odzywka

perfumy

gumki do wiosow/spinki

guma do witosow

Leki

przeciwbolowe/przeciwzapalne

przeciwbiegunkowe

spray/mas¢ na poparzenia

plastry

przeciwalergiczne

leki indywidualne:

lek-

lek-

lek-

na chorobe lokomocyjng

spray/mas¢ przeciw insektom

mas¢ na kontuzje

plastry zelowe na otarcia

tabletki musujace/izotoniczne

Ubrania

bluzka/koszulka

spodnie diugie

spodnie krotkie

sukienka

skarpetki

majtki

biustonosz

bluza/sweter

nakrycie gtowy(kapelusz/czapka)

buty (trampki.adidasy,treki,sandaty)

kurtka

| ptaszcz przeciwdeszczowy

pizama

klapki

|stréj kapielowy

spodnica

Obowigzkowe

dowdd osobisty/paszport

ubezpieczenie podrézne

karta EKUZ

got()wka (nie wszedzie mozna zaptaci¢ kartg)

karta debetowa/kredytowa

karta poktadowal/bilet wycieczki

telefon/tadowarka

aktywny roaming

informacja ICE

Dodatki

okulary przeciwstoneczne

plecak/torba

chusteczki

worki na brudne ubranie

butelka z filtrem

przewodnik po miescie/kraju

recznik kgpielowy

sprzet fotograficzny+ baterie+ karty

koc/ recznik na plaze

stuchawki

zegarek

prawo jazdy

ksigzka/czytnik

krzyzowki

adapter do gniazdek

suszarka/prostownica/lokéwka

zestaw do szycia

Bizuteria

lornetka

okularki do ptywania

dfugopis

Inne

koszula

pasek do spodni

Legenda
pogrubione najwazniejsze
podkreslone dobrze mie¢
kursywa mozna mie¢

Pamietaj, ze jest to jedynie przyktadowa lista i nie w kazdym przypadku sie sprawdzi. Zapoznaj sie z wytycznymi
kraju, do ktérego jedziesz, poniewaz mozliwe, ze czegos nie bedziesz mogt wwiez¢. Mozesz tez potrzebowac
czegos$ spoza listy. Szczesliwej podrézy. : )
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