Lista rzeczy w gory:

1|Plecak(wygodny, oddycajace plecy)
2|Buty trekingowe(sprawdzone)
3|Mapa (papierowa, laminowana)
4
5

Powerbank
Apteczka
bandaze

plastry

plastry zelowe na odciski

koc termiczny

nozyczki

gazy jatowe

chusta tréjkgtna

ustnik
6|0dblaski
7|Czotéwka
8|Ubranie

kurtka przectwdeszczowa, przeciwwiatrowa

koszulka na zmiane/koszulka termoaktywna

czapka/kaszkietowka

buff/chusta pod szyje

skarpety na zmiane

stuptuty (fajna opcja na porannq rose lub blotniste Sciezki)
9(Jedzenie/woda

10|Worek na $mieci

11|Termos z herbata

12|Dobrze mie¢

chusteczki higieniczne

leki przeciwbiegunkowe

okulary przeciwsloneczne

zegarek

aparat fotograficzny
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maly wypad za miasto

Pamietaj, ze jest to jedynie przyktadowa lista i nie w kazdym
przypadku sie sprawdzi. Zapoznaj sie z obecnymi zaleceniami na
danych szlakach. Zawsze sprawdzaj pogode i miej na uwadze
swoje bezpieczenstwo. Mozesz tez potrzebowac czegos$ spoza
listy. Szczesliwej podrézy. : )
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